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अगर आपके पोर्टफोलियो में ऐसे फंड या स्टॉक्स का एक्सपोजर नह  ंहैं, जो भारत से बाहर के हैं, तो यह 

ल ंता क  बात हो सकत  है। क्ोलंक, पोर्टफोलियो के लिए ग्लोबि एक्सपोजर बेहद जरूर  है। 

 

 
ग्लोबि लनवेश से खुिेंगे बेहतर अवसर 
 

Global Investing : भारत य लनवेशको ंके लिए शेयर बाजार और लफक्स्ड लडपॉलजर् सबसे पसंद दा 

लनवेश लवकल्ो ंमें शालमि हैं। िेलकन, क्ा लसफट  भारत में लनवेश करना ह  पयाटप्त है? First Global क  

फाउंडर और लदग्गज लनवेशक देलवना मेहरा के मुतालबक, पोर्टफोलियो में ग्लोबि इने्वस्सं्टग को जगह 

देना लसफट  एक लवकल् नह ,ं बस्ि िंब  अवलि क  वेल्थ प्लालनंग का जरूर  लहस्सा है। 

 

करेंसी ररस्क कय सर्झें  
 
मेहरा का कहना है लक लवदेश में लनवेश का फैसिा लसफट  इसलिए नह  ंहोना  ालहए लक लपछिे कुछ 

लदनो ंमें भारत य शेयर बाजार ने लफक्स्ड लडपॉलजर् लजतना भ  ररर्नट नह  ंलदया। यह लकस  खास बाजार 

के कमजोर या मजबूत प्रदशटन पर आिाररत फैसिा नह  ंहै। इसके प छे दो बडे कारण हैं। पहिा, 

करेंस  ररस्क और दूसरा कंसंर्र ेशन ररस्क। 
 

पमरा पैसा एक ही बाजार र्ें क्यों? 
 
मेहरा िंबे समय से इस बात पर जोर देत  रह  हैं लक लकस  भ  लनवेशक के पोर्टफोलियो का सबसे बडा 

लहस्सा लसफट  एक देश में होना जोस्खम बढाता है। दुलनया क  सबसे बड  अर्टव्यवस्र्ाओ ंमें सबसे तेज  

से आगे बढ रहा है। िेलकन, ग्लोबि इस्िर्  माकेर् में भारत क  लहसे्सदार  अब भ  बहुत छोर्  है। ऐसे 



में लसफट  भारत क  कंपलनयो ंमें अपन  पूर  संपलि िगाना एक लनवेशक के तौर पर आपको एक ह  

अर्टव्यवस्र्ा, एक ह  बाजार और एक ह  करेंस  पर लनभटर बना देता है। 

 

वित्तीय सोंकट से सीखा सबक  
 
मेहरा दलिण-पूवट एलशयाई देशो ंके 1997 के लवि य संकर् का उदाहरण देते हुए बतात  हैं लक मजबूत 

ग्रोर् वाि  अर्टव्यवस्र्ाओ ंके बाजार भ  बेहद तेज लगरावर् का सामना कर सकते हैं। यान  लकस  देश 

क  ग्रोर् स्टोर  अच्छ  होना इस बात क  गारंर्  नह  ंहै लक वहां का शेयर बाजार हमेशा अच्छा प्रदशटन 

करेगा। भारत के मामिे में भ  लपछिे कुछ लदनो ंमें यह  देखने को लमि रहा है। 

 

रुपये की कर्जयरी भी बडा जयखखर् 
 
ग्लोबि लनवेश के प छे दूसरा बडा कारण रुपये और डॉिर का अंतर है। मेहरा ने अपना अनुभव साझा 

करते हुए बताया लक, जब उन्ोनें अपने कररयर क  शुरुआत क  र् , तब डॉिर कर ब ₹12 का र्ा। 

बाद के वर्षों में यह स्तर काफ  ऊपर  िा गया। इसका मतिब यह है लक अगर लकस  पररवार के 

भलवष्य के ख ट डॉिर में हैं, जैसे लवदेश में पढाई, यात्रा या लवदेश में रहने वािे बच्ो ंक  जरूरतें, तो 

लसफट  रुपये में संपलि रखना जोस्खम पैदा कर सकता है। 

 

डाइिवसूवफकेशन जरूरी 
 

लवदेश  एसेर््स में लनवेश ऐसे लनवेशको ंके लिए करेंस  डाइवलसटलफकेशन का काम कर सकता है, लजन्ें 

रुपये के ररस्क से स िा असर पडता है। हािांलक, डॉिर आिाररत लनवेश में भ  बाजार और करेंस  दोनो ं

तरह के जोस्खम होते हैं। मेहरा के मुतालबक ग्लोबि लनवेश को पूरा पोर्टफोलियो बदिने के तौर पर नह  ं

देखना  ालहए। लनवेशक अपन  जरूरत, उम्र, जोस्खम िेने क  िमता और लनवेश क  अवलि के लहसाब 

से ि रे-ि रे अंतरराष्ट्र  य लनवेश बढा सकते हैं। इसे एक जरूर  डाइवलसटलफकेशन के तौर पर देखना 

 ालहए।  
 

https://x.com/devinamehra/status/2087879341665304833


वकतना पैसा विदेश र्ें लगाएों ? 
 
कई लनवेश लवशेर्षज्ञ िंब  अवलि में 30-40% तक ग्लोबि एक्सपोजर क  बात करते हैं, िेलकन यह हर 

लनवेशक के लिए एक जैसा सह  अनुपात नह  ंहो सकता। भारत का लनवास  व्यस्ि मौजूदा लनयमो ंके 

तहत लिबरिाइज्ड रेलमर्ेंस स्क म यान  (LRS) जररये हर लवि वर्षट में USD 250,000 तक लवदेश भेज 

सकता है। इस स मा के भ तर अनुमत करेंर् और कैलपर्ि अकाउंर् र्र ांजैक्शन लकए जा सकते हैं। 

 

पैसे कय बाहर जाने दें   
 
मेहरा क  बात का सबसे अहम लहस्सा यह  है लक ग्लोबि लनवेश का मतिब भारत य बाजार से दूर  

बनाना नह  ंहै। भारत क  ग्रोर् स्टोर  अब भ  मजबूत है। िेलकन, एक मजबूत भारत य पोर्टफोलियो के 

सार् अमेररका और दूसरे बडे बाजारो ंमें लनवेश करने से अिग-अिग अर्टव्यवस्र्ाओं, सेक्टरो ंऔर 

करेंस  में एक्सपोजर लमि सकता है। िंब  अवलि में असि  िक्ष्य लकस  एक बाजार को  ुनना नह ,ं 

बस्ि ऐसा पोर्टफोलियो बनाना है, जो लकस  एक देश, एक करेंस  या एक आलर्टक  क्र पर पूर  तरह 

लनभटर न हो।  

 


